
Windows で画面録画を行う方法 
 
１. 「Windows」+「G」を押し、ゲームバーを起動する 

 
 
２. 音声設定を確認する。 

 

 

 
 
３. キャプチャボタンをクリックし 

 
録音の開始 

 
録音の停止 

 
 

４. 録画が終了したら、キャプチャービデオフォルダに保

存されたデータを確認する 

 
 

 
エクスプローラーウインドウが開きます。 
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